
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COV TSWV YIM rau 

COV NEEG LAUS 

 
Yuav ua li cas thaum muaj ib qho 

Hluav taws kub hav zoov 

 

Ua Ntej Hluav Taws Yuav Kub Txog 

Koj Lub Tsev 

 
 

 Tawm mus. Muab koj cov tsiaj thiab tag nrho 

cov neeg hauv tsev neeg tawm mus. Cov 

neeg uas muaj mob los sis txav tsis tshua 

taus thiab cov neeg laus yuav tsum tau tawm 

tam sim ntawd.   

 

 Hnav cov khaub ncaws uas tiv thaiv. 

 

 Kaw cov raj cua, cov qhov rais, cov qhov rooj 

uas tsiaj nkag los, lwm yam zoo li no. Tshem 

tag nrho cov ntaub qhov rais uas yuav kub 

hnyiab tau. Kaw tag nrho cov uas npog qhov 

rais, cov thaiv lub qhov rais (blinds) los sis 

cov ntaub thaiv qhov rais kom qhov uas kub 

ntawd thiaj li tsis ci ci. 

 

 Kaw cov qhov rooj sab hauv/qhib cov hlau 

thaiv cua tiam sis kaw daim ntxaij thaiv lub 

qhov cub uas rauv taws. 

 

 

Yog xav paub ntxiv thiab xav tau 

cov kev pab thiab cov kev pab 

cuam hauv cheeb tsam koj nyob 

hu rau 
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 Kaw cov nkev propane los sis cov khoom 

uas siv roj ntawm qhov khoom ntawd.  

 
 Muab cov hluav taws xob ntawm lub twj uas 

siv los qhib lub qhov rooj ntawm qhov chaw 

rau tsheb tua tiam sis xyuas kom tseem 

xuas tes qhib tau cov qhov rooj yog hais 

tias tsis muaj hluav taws xob lawm. Kaw tag 

nrho cov qhov rooj rau ntawm qhov chaw 

nres tsheb.  

 

 Muab cov ntawv tseem ceeb, cov ntawv 

sau thiab tej yam uas “Koj yuav ua neej 

nyob tsis tau yog tsis muaj” coj mus tso rau 

hauv lub tsheb hauv qhov chaw rau tsheb, 

npaj rau thaum uas yuav tau tawm ceev. 

Cov tsiaj uas tseem nrog koj yuav tsum tau 

muab tso rau hauv lub tsheb thiab. Tsis 

txhob hnov qab koj cov tshuaj noj, cov tsom 

iav los sis lwm cov twj uas pab koj. 

 

 Muab cov teeb sab nraum zoov taws thiab 

taws teeb rau hauv txhua chav kom pom 

lub tsev zoo thaum uas muaj pa ntau heev 

lawm. 

 

 Tsis Txhob Xauv. Kaw cov qhov rooj thiab 

qhov rais tiam sis tsis txhob muab xauv. 

Nws yuav yooj yim rau cov neeg tua hluav 

taws nkag mus rau hauv koj lub tsev mus 

tua hluav taws. Tag nrho cheeb tsam ntawd 

yuav cais rau ib qho thiab yuav muaj cov 

lwm thawj tub ceev xwm los sis cov tub 

ceev xwm saib xyuas. 

 



 Yog hais tias koj daig rau hauv lub tsev lawm, 

nyob kom tus yees. Thaum uas cov hluav 

taws los txog ntawm qhov rooj txuas, koj 

nkag mus rau hauv tsev. Koj yuav muaj sia 

nyob rau sab hauv. Cov hluav taws yuav 

dhau koj mus ua ntej koj lub tsev kub hnyiab. 

 

 

 

COV TSWV YIM rau 

COV NEEG LAUS 

 

Yuav ua li cas thaum muaj ib qho 

Hluav Taws Kub Hav Zoov 

 

Kev Ua Kom Muaj Sia Thaum Nyob 

Hauv Tsheb 

 

 Qhov ntawm no nws phom sij thiab tsuas ua 

thaum uas muaj ib qho xwm ceev xwb, tiam 

sis koj yuav muaj sia tau ntawm qhov hluav 

taws kub no yog hais tias koj nyob rau hauv 

tsheb. Nws tsis phom sij npaum li qhov uas 

koj xuas ko taw khiav ntawm cov hluav taws. 

Muab cov qhov rais kaw thiab kaw tag nrho 

cov raj cua. Maj mam tsav tsheb uas taws 

teeb. Xyuas tsam muaj lwm cov tsheb thiab 

tsis txhob tsav tsheb txim mus rau ntawm cov 

pa hluav taws uas ncho pa loj heev. Yog hais 

tias koj yuav tsum tau nres, nres kom dej 

ntawm qhov chaw uas muaj ntoo ntau thiab 

muaj cov ceg ntoo ntau heev. Taws teeb 

thiab tua cav.   

 

 Nyob rau hauv pem teb thiab muab ib daim 

pam los sis ib lub tsho loj los npog koj. 

Nyob rau hauv tsheb kom txog thaum uas 

qhov hluav taws loj ntawd dhau mus tso. 

Nyob twj ywm hauv tsheb. Tsis txhob 

khiav! 

 

 

 

Yog Hais Tias Daig Rau hauv 

Tshav Lawm 

 

 Qhov chaw nkaum ib pliag uas zoo tshaj 

plaws yog ib qho chaw khoob uas nyob rau 

hauv ib cheeb tsam uas muaj roj sib sib. 

Tshem cov roj tawm ntawm qhov chaw 

thaum uas cov hluav taws los, pw khwb rwg 

rau hauv pem teb hauv qhov chaw uas 

khoob ntawd thiab npog koj tus kheej. Yog 

hais tias muaj ib txoj kev nyob ze, pw tig 

khwb rwg raws txoj kev los sis hauv ib qho 

kwj ntawm sab ntxhab ntxhab. Muab tej 

yam uas yuav tiv thaiv qhov uas kub ntawm 

cov hluav taws los npog koj.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


